Instrukcja: jak wlaczy¢ si¢ w akcje ,,Paczka dla Ukrainy”
1. Zgto$ si¢ do najblizej parafii i zapytaj o to, czy parafia wiaczyta si¢ w ogolnopolska akcj¢ Caritas.

2. Jezeli Twoja parafia otrzymata karton dedykowany akcji, pobierz go. Jesli nie — przygotuj wiasny karton
o wymiarach zblizonych.

3. Wypehnij karton zgodnie z sugerowang lista produktow. Paczka powinna zawiera¢ zawsze produkty z
trzech kategorii:

e zywnos$¢ z dtugim terminem waznosci (np. makaron, ryz, konserwy, puszki)
e produkty dla dzieci (np. kaszki, stoiczki, soki)
o artykuty chemiczne, kosmetyczne (np. papier toaletowy, chusteczki nawilzone, mydto, pasta do
zgbow, plastry opatrunkowe)
4. Kazda paczka powinna by¢ zapakowana do pelna, ale tak, aby mozna byto ja zamknaé NIE ZAKLEJAC.
5. Waga paczki nie moze przekroczy¢ 12 kg.

6. Zadbaj o to, by paczka byta kompletna i gotowa do przekazania rodzinie na Ukrainie (nie b¢dzie
uzupelniana).

7. Osoby, ktore nie sg w stanie same zapetni¢ kartonu, mogg przynie$¢ na parafi¢ kilka produktow
sugerowanych w zatgczniku.

8. Przygotowang paczke zanie$ do parafii; doktadne miejsce i dzien dostarczenia paczki ustal z
proboszczem.

9. Nie zamykaj opakowania. Osoba w parafii odpowiedzialna za akcje¢ sprawdzi czy wszystkie produkty z
listy zostaty umieszczone w kartonie.

10. Pamietaj aby w Kkartonie nie umieszcza¢ odziezy, produktéw wymagajacych przechowywania w
lodowce oraz innych, ktére moglyby ulec zniszczeniu w transporcie.

11. Twoja paczka zostanie przestana przez parafi¢ do magazynu przetadunkowego i dalej trafi do
potrzebujacych oséb w Ukrainie.

Produkty do umieszczenia w gotowej paczce
WAZNE! Waga zapakowanych towaréw nie powinna przekroczy¢ 12 kg!

Sugerowana |waga
L.p. ||[Nazwa produktu los¢ jednostkowa  |Waga (kg)
opakowan (kg)
1 |jmakaron [ 1 | 0,5 0,5
2 |ryz/kasza [ 1 [ 04 04
3 Joukier | ] Y
‘4 Hkonserwy/puszki migsne/pasztet H 2 H O,3H 0,6‘
5 |jherbata (40 torebek) [ 1 | 0,05|| 0,05]
6 |jpieczywo chrupkie [ 2 | 0,2 04
7 |mleko UHT [ 1 [ 1| 1)




8 |lzupy Instant [ 2 I 0,07| 0,14|
9 |lowsianki instant [ 2 | 0,03 0,06
110 |lorzechy/bakalie [ 2 | 0,2 04
111 |batony energetyczne/owsiane [ 2 | 0,04 0,08
112 ||paluszki, krakersy | 2 | 0,1) 02
‘13 Hdania gotowe o dlugim terminie “ 2 H 0,8H 1,6‘
114 |kaszki dla dzieci | 2 | 0,2 04
115 |lstoiczki dla dzieci [ 2 I 0,125| 0,25)
16 ;?;i(ii(c;\llsydré;eci (w opakowaniu 9 0,33 0.66
117 |Imusy owocowe | | 0,12 0,12
18 |biszkopty [ [ 0,12 0,12
19 szamp_on_i zel pod prysznic 2 w 1 1 0.5 0.5
dla dzieci
20 ||papier toaletowy [ 1 | 08| 0
21 |lchusteczki higieniczne (wagon) [ 1 I 0,3 0,3
‘22 Hchusteczki nawilzone H 1 H 0,4H 0,4‘
23 |lpodpaski [ 1 I 0,04 0,04
24 |Imydto w kostce [ 1 I 0,09)| 0,09
25 |lszczoteczki do zgbow [ 2 [ 0,01 0,02
26 |[pasta do zgbow [ 1 0,1] 0.1]
27 el et :
28 |szampon (unisex) [ 1 [ 04 04
‘29 leastry z opatrunkiem do cigcia H 2 H 0,0ZH 0,04‘
30 |\woda utleniona [ 2 | 0,1 0,2
‘31 ngzebieﬁ/szczotka do wlosow H 1 H 0,0lH 0,01‘
32 |zel antybakteryjny [ 2 [ 0,1 0,2
33 |lswieca [ 2 I 0,3 0,6]
34 |zapatki [ 5 [ 0,05| 0,25)
35 erc;%l;;b%rgfoc%wbolowe typu 5 0,05 0,25
|__|RAZEm | | | 1218




